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Tabmuma 3

CymMMapHbIe 00BeMbI 6JIIOII 10 NMpypeMam NIl (B rpamMmMmadx - He MEHEE)

Ilokazarenu oT 1 1o 3 et oT 3 70 7 jieT ot 7 fo 12 net | 12 sieT u cTapiie
3aBTpak 350 400 500 550
BTopoii 3aBTpak 100 100 200 200
Obep 450 600 700 800
[TongHuk 200 250 300 350
YKuH 400 450 500 600
Bropoli y>xuH 100 150 200 200




	Суммарные объемы блюд по приемам пищи (в граммах - не менее)

